Mood business woman club

Szeptemberi klub a Yuno-ban

Dévid Jilia fogadott minket @ Yuno Design Lak-
berendezési Studidban

M. Méré Ibolya a business woman
club titkara
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A mood magazin Uzleti-, barati kapcsolatai, olvaséi kézétti kdzvetlen talalko-
z4s lehetdségeként mukoddik a Business Woman Club. Elsésorban vallalko-
zdasok vezetdi, vezetd alkalmazottai, cégvezetdk (nok és férfiak) talalkozasi
pontja.
A klubtalalkozok a szokasos Uzleti-kapcsolati kor, és ismeretek bovitésén tol
kellemes szabadidd programok, ahol kifUjhatjuk magunkat egy kicsit, sot
még baratkozhatunk is.
A magazin havonta egy alkalommal, a meghivottak eldzetes értesitésével, a
részvételi szandék visszaigazolasanak feltételével hivja partnereit a klubta-
lalkozokra.
A helyszin valtozé. Néhol egy kellemes, hangulatos, dm unikdalis gasztro-
helyszint valasztunk, maskor partnereink meghivasanak teszink eleget, ahol
remélhetdleg 6rommel latnak vendégul minket és k6zelebbrdl is megismer-
kedhetUnk vendéglaténkkal. A klub programja valtozatos, hiszen az Uzleti té-
makat felvonultatd ismeretbdvités mellett hodolunk a szépségnek és egész-
ségnek, valamint divatnak és megismerkedUnk Uj partnereink termékeivel,
szolgaltatasaival.
Egy-egy talalkozd a hazigazda kdszdntése utan aktualis, mindannyiunkat
élénken foglalkoztatd témakat érintd tajékoztatéval, majd cégbemutatokkal
és személyes eszmecserékkel folytatodik.
A klubtaldlkozokon résztvevok k6zott minden egyes alkalommal partnereink
értékes ajandékait sorsoljuk ki.

J

A mood magazin business woman clubja soron kdvetkezd taldlkozojét
szeptember 1-én fartotiuk egy kilénleges helyen. Minden eddigi gyakorlat-
16| eltérden egy lakberendezési studio volt a helyszin. A Yuno Design Lakbe-
rendezési Studié (Budapest, Ujpesti rakpart 5. sz.) vezetsi, munkatérsai ki-
valora vizsgaztak vendéglatasbol. Mint lenni szokott most is tobben jsttink
dssze a vartndl, és hamar betsltottik az Ssszes teret.

A studio igyvezeté igazgatdja David Jolia fogadott minket és mutatta be
munkatdrsait, a stodié mivészeit, az izletet és szolgdlatdsaikat.

A program kedves hangulatteremtéssel, igazi néi ital, a tahitétfalui eper
bor széraz valtozatanak késtolgatasaval folytatédott Kallés Gabor Eper bor
Kft. Tahitétfalu és borasza Szabo van jovoltabdl.

Az eléadasok kozil elséként kedves partnerink Mozsgai Endre és Molnar
Maria [Szentendre) az Argus K. képviseletében ,Tiszta vizzel az egészségért”
cimmel tartott bemutatét, majd |, Biztositas mind pénzigyi tandcsadds” cim-
mel klubtagunk Varjasi Mdria kiemelt terileti képviseld adott tajekoztatér.

Nem maradhatott ki az estbél a szépség sem. Racz Eva professziondlis
fiatalito kezeléseivel is megismerkedhettek a résztvevék.

A korébbiakhoz hasonléan nagy érdeklédés kisérte és nagy sikert aratott
Beke Irina a (First-Class Tarskeres® Iroda) sikeres izletasszonyok szédméra
52616 térskeresési stratégidkat ismerteté kiseléadasa.

A hivatalos részt kdvetéen ismét a boroké lett a & szerep. Megkéstoliuk az
édes eperbort, valamint Héri Neoémi (Vinotrop Borturizmus Kft. Szentendre)
Gltal hozott finom nediket. Noémi ezittal kis borkultirtorténeti érdekességekrdl
szforizgatva fette élvezetesebbé a kdstolot.



Héri Noémi

Récz Eva

Az italok mellé finom vacsora is jért. Kedves part-
nerink a Carmel étterem sés és édes aprositeményei
mellett az est 16 attrakcidja volt a MIELE fantasztikus
ételbemutatdia és kostoltatasa.

A kdvetkezd programrol ahogy eddig is, kilon név-
re sz6l6 meghivassal érfesitiik partnereinket és igérjik,

beszamolunk az eseményrél.

Miele ételbemutatd

M. Méré Ibolya Gjsagiré és Gdcsi Lilla fészerkeszté -
mood magazin

A mood a KJCS programjan

A mood magazin jolius 28-an a Korrekt Jofej Csajok meg-
hivasanak tett eleget.

Az estet a Lengyel Agi altal vezetett vendéglatok az
Anonymus Etteremben tartottak, ahol finom vacsoraval és
italokkal vartak minket. S mint lenni szokott a gasztronémi-
ai élvezetek mellett az est Uzleti kapcsolatépitgetésekkel,
baratkozassal, ismerkedéssel folytatodott.
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Bemutatjuk:

Mester és tanitvdny — a Kaya Kalp

joga titka

Szilagyiné, Anit elém sodorta a sors. Nem lehetet nem észrevenni mikor megjelent egy

ndi klub rendezvényén — pedig elmondadsa szerint épp csak benézett. Dinamikus, mo-

solygos, kedves személyisége felkeltette érdeklodésemet — mi a titka ennek a ndnexk,

hogy kézel a hetvenhez még mindig ilyen energikus?!

A kovetkezé héten mar az dltala

vezetett Kaya Kalp Yoga éran to-
lallam magam l1égzé gyakorlatok
s egyéb fura pézok végzése koz-
ben. Joleseft — mintha kicseréltek
volnal

— Ez hdt a fitkod Ani@
—Kiskoromtdl kezdve mindig spor-
foltam valamit, balett, népténc,
kézilabda, calenetics. A nyugdi-
jas éveimben taldlkoziam a j6ga-
val, akkori oktatém mutatta be Sri
Vijay Anand indiai védikus jégo-
mestert, a Kaya Kalp joga megal-
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kotojat. Ez a joga az érok egész-
ség, szépség és harménia forrdsa.
S melyik n& ne akarna fiatal ma-
radni 2l Igy tértént, hogy ismét be-
tltem oz ,iskolapadba’, s 2010-
ben jogamester leflem. Azota én is
vezetek foglalkozdsokat. Egyre job-
ban érzem magam, és szeretném
minél 1bb emberrel megismertet-
ni a Kaya Kalp joga élddsos ha-
tasat. Megtanit az igényességre,
segiti dnvalénk megismerését. A
Kaya Kalp j6ga gyakorlatai meg-
teremtik az dsszhangot a lelkink,
az elménk, és a fizikai testink ko-
7ot Csokken a stressz, kreativi-
tasunk, akaraterédnk, kdzérzetiink
pozitlv iranyo fejlédését topaszial-
hatjuk meg.

— S miért végzink annyi légz

gyakorlatot, mér majd beleszé-

duiltem?

— A legfonfosabb energia a lég-
zés. Segftségével nagymértékben
késleltetjik az dregedést, energi-
Gval foltjik fel testink minden ré-
szét, beleértve belsd szerveinket is.
Egészségi problémaink a rendsze-
res gyakorlds sorén fokozatosan ja-
vulnak, majd megszinnek!

A jbga mésik 16 alkotoeleme az
Ajurvéda - az élet tudomanya.
Gyégyito technikdival a felhalmo-
zodott méreganyagokiél szabadul-
hatunk meg. gy Gjra egyensilyt te-
remtink magunkban, helyredll im-
munrendszerink.

Készonet mesteremnek, hogy
megismertefett a Kaya Kalp yoga
4lddsos hatasaval, azédta jra fitt
nek, fiatalnak, energikusnak érzem
magam.

Kézpontunkban szeptemberben
tobb kurzus is indul Sri Vijay Anand
indiai védikus mester vezetésével:

Ujra indul a jéga mester tanfo-
lyam, a csakra joga-csakra terd-
pia, karma terépia, ayurvédikus
életmaod és 16z tanfolyam.

Bévebb informacié
www.kaykalpyoga.eu
telefon: 20-252-9979,

kayakalpyoga@gmail.com
Budapest Il ker.
Garas utca 4 sz.
Jégéra bejelentkezés:
Szilagyiné Ani
tel.: 30-324-07-95
M. Méré Ibolya



Lélekember

Molnar Mariagnak nagyon kézzelfoghato, racionalis foglalkozasa van — mérlegképes

kényveld, adoétandacsado. Erre persze 6 azt mondja, ezzel keresi a kenyerét. Szigoru

idobeosztassal él. Amikor befejezi kenyérkeresd munkajat akkor szertartGsszerien,

immaron 10 éve minden nap a lelkével foglalkozik. Vallja, hogy feladata a [élekismeret

elterjesztése.

— Mikor kezdfél el foglalkozni a lélekkel2
- A Mantra Szabadegyetemen pa-
rapsziholégusként 10 éve végeztem.
Frdeklddésem kezdete erre az idéponira
tehet®. Az itt tanuliokat azédta folyamatosan
fovébblfejlesztem, kutatom. Ami a lélekbé|
i©n minden gydnysrl. Lelekiudatunk beszél
hozzdnk, Utmutatdst ad, sok mindent kézol
velink. A problémaink a lélek kilsé bur
kaba gyskereznek — lélekaurankban ben-
ne van minden gond  elézé életeinkbdl.
Ebbdl ki lehet olvasni kinek mi a feladata,
ki & valdjaban. Abelsé vilagot, az ember-
lelek kapcesolatdt, a lelki komyezetet, a lel
ki fejlédés otjét kutatom és tanitom. Mér
harom kényvem jelent meg. A Lelki vér-
vonal kényvem az életismétlésekré| szol.
A fény dsvényén cim{ kényvem az ember
Sntudatra ébredésének Ufiét mutatja be, A
Fenykeresknek szol6 kényvem az ember-
lelek egymdsra taldlasat, a tudati ébredés
belsé fényitiat és a lélekember jovéjét mu-
fatja be, dngondozé gyakorlatokkal kiegé-
szitve. Mindhdrom kényv beszerezheté a
Lira és az Elixir kdnyvesboltokban.

A lélek a szeretet szava, a lelki békét
meg kell talélni — akkor tudunk segiteni a
masiknak
— Te mit érfesz fest és lélek kapcsolatépité-
sen?

— A testélek kopesolatépités az dnmegis-
merés, az dnmegvaldsiias észe, egy hidnyt
potld tudds, hiszen dliola olyan ismeretek-
hez jutunk, omi eddig a tudatunk elétt rejt
ve volt, &s szamos problémat okozott sor
sunkban, élefinkben, egészséginkben és
kils® kapcsolatainkban is A kapcsolatépi-

s igazi jelentésége a tudatossagunk fel-
fisztulasa, hiszen mindenki oda jut, ahova
a fudata vezeti. Fontos, hogy tudatosan lép-
jink feliebb és feliebb a lelki létsikjainkban,
mert a végén igy formalodik ki a tudatos
egységdllapot, egy minden léttérben tuda-
fosan mozgd emberi lélek, egy olyan va-
laki, aki az inkamnéciéi soran nem sillyed
vissza a tudatlanség homdlydba.

A lelkiinkkel valé kapesolat meghozza
festinknek a kijavité rezgéseket, és a lelki
békénket. Lelkink segft, hogy ismét képe-
sek legyiink félelem nélkil beismerni téve-
déseink kdvetkezményeit, a hibdinkat fel-
ajanlani és elereszteni. A lelki kapcsolat
életiink minden terilefén segfti a fisztanla-
fést, az érzelemmentes dontéseket, segit
atlendiini depresszids, és lelki banatokkal
teli idészakokon. Ez dltal érhet el a har
monia, a béke, a szeretet.

— Milyen véliozdsok eléit allunk, mit hoz
2012 szerinted?

— A korszakvdliés a Foldsn meg kell, hogy
hozza a békét, az egymds irénti szerefefe,
a nyugodt, harmonikus élefet. Katasztrofdk
soratél menekiil meg a féldink, ha ilyen
életfeliételeket teremtiink. Az emberekben
fel kell, ébredjen a hit és az elfogadas, és
ezredévek utan ismét szohoz kell jusson a 1é-
lek. A visszatérési korban nyitva éll minden
ember sz&mara a Fény Otja, ami o szemé-
lyes dnkiteljesités ttja. A Fény isteni feremté
energia, a Szeretet szava, ami minden em-
bernek egy bels® fényiton segit megépite-
ni a lelkével vald kapesolatot.

—Mivel fordulhatnak hozzad az érdekiédék,

miben tudsz segiteni nekiink?

Molnér Méria

— Lelki ferhek feldolgozdsaban tudok segit
séget nyujtani, lelki tanacsot adni.
Szilletés, élet, haldl, visszatérés fogalomkér
ének problémaiban segitek eligazodni.
Lelekismereteket tanitok lelki &ngondozd,
testlélek kapcsolatépité csoportoknak.
Elérhetéségem: Molndr Méria
parapszicholégus
telefon: 06-20-9564-031
www.leleklampas.hu
M.Méré lbolya
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